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e cnicins
Ricette facili e sane
per tutte le stagion

CHIr'hadetto che gusto e salu-
te nonvannodiparipasso? Tra
le coloratissime pagine di que-
stopreziosoricettariotroverete
tuttii segreti peruna cucinache
sposail piaceredellatavolacon
la passione per gli ingredienti
naturali. Perché & proprio dagli
ingredienti che bisogna partire
per migliorare I'alimentazione
di tutti i giorni, avendo cura di
selezionarlitrale primizie dista-
gione. Questo libro (in uscita il
7), raccoglie mese per mese i
prodotti piu freschi e per cia-
scuno di essi propone ricette
sane, facilidarealizzare e origi-
nalidapresentare. Un paradiso
per la gola che & anche un toc-
casana per il corpo € lo spirito.

LAURA
RANGONI
“Lacucina
della salute”
Newton
Compton
Euro 14,90

Ritaglio stampa

ad uso esclusivo del destinatario, non

paa  04-04-2011
Pagina 7
Foglio 1
2
@ Dai sette colli alla pajata
= 99 domande sullaromar
riproducibile.

NEWTON COMPTON EDITORI SRL

www.ecostampa.it

003352



