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Libri
Turisti per cacio, 1consigli
della signora dei formaggi

FIORELLA FUMAGALLI

OLOGNESEdinascita, Laura Rangoni
B ha imparato a cucinare da bambina,

conlanonnaOriele. Oggivive aBlello,
un paese di 65 anime in Val Brembana. Scri-
ve di alimentazione popolare, di antichi sa-
peri femminili (& laureata in Storia del Cri-
stianesimo con tesi sulle streghe) e cura una
catenadisiti dedicatiacibievini. Dal suova-
stoarchivio - due milioni diricette - ha attin-
to per comporre La Bibbia del ghiottone” e
Ammazzaciccia. 500ricette per mangiarecon
gusto e mantenere la linea. Stasera a Lovere
presenta Turisti per cacto Comp-
ton), una scarpinata tra alpeggi e casere d'I-
talia e d'Europa alla scoperta dei formaggi di
qualita. «In Lombardia se ne contano circa

La copertina di Laura Rangoni
“Turisti per cacio” autrice del libro

Un titolo divertente perun
ghiotto vademecumtrala
Lombardia e PEuropa:

Il migliore? Il taleggio”

90,ionehocitati12, inseritiin40ricette», rac-
conta. «I miei preferiti? Quelli di monte ber-
gamaschi, bresciani e valtellinesi, fatti col
latte delle mucche felici che mangiano erbe
d’alpeggio». Qualche nome?«Formaide Mut
e Strachi Tund della Val Taleggio, il Bagoss
della Valsabbia, Bitto e Scimudin di Sondrio,

per lo pit1 sconosciuti perché iloro consorzi
di tutela sono disorganizzati e i piccoli pro-
duttoristrangolati:da3milaannifannoinca-
sa queste eccellenze, adesso devono ‘spac-
ciarle’ come merce proibita perché i metodi
millenaridilavorazione nonrispettanolere-
goled’igienedettatedallaAsl». Laricetta?«La
schisola: palla di avanzi di polenta farcita di
taleggio, il mio preferito, e messa in fornon.
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